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CARTA DE SERVICOS

@spadobosque

QUEM SOMOS

O SPA do Bosque nasceu com o propésito de promover
experiéncias Unicas de bem-estar, transformando os
momentos de autocuidado em experiéncias sensoridis
exclusivas, que proporcionam equilibrio entre corpo e mente.

Nos inspiramos em tratamentos naturais para oferecer um
espaco de desconexdo do urbano e de conexdo com d
natureza.

Venha para o SPA do Bosque, relaxe e deixe seu dia mais leve.

NOSSAS EXPERIENCIAS

Nossas massagens corporais comegam com um ritual de
boas-vindas que &€ um convite a uma inspiracéo profunda,
comeca com um escalda-pés e uma esfoliacdo nos pés,
neste momento servimos um ché artesanal de frutas que é
especialidade da casa, enquanto isso vocé sente o aroma do
Oleo essencial que vai te acompanhar por sua jornada em
NOSSO espaco.

Nossas salas sdo climatizadas e as macas possuem lencol
térmico para proporcionar o maximo conforto durante a sua
permanéncia.

PACOTES DE DAY SPA

Os pacotes apresentados sdo apenas sugestoes, todos os
pacotes sdo personalizaveis para atender o seu objetivo, nos
consulte para desenvolvermos juntos uma experiéncia
exclusiva.

Nossas experiéncias podem ser desfrutadas individualmente,
em dupla, em casal ou em pegquenos grupos.
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O QUE DIZEM SOBRE NOS

Karine Gasparino X Edenilson Ribeiro
X @ 1avaliagao ’ 19 avaliagbes
um dia atras 4 dias atras
A experiéncia foi a melhor possivel! Desde o Ganhei a massagem relaxante como presente
de aniversario e foi o melhor presente até hoje,

momento que cheguei na recepgéo foi
delicioso, um ambiente de paz, pessoas gentis, gostaria de agradecer o atendimento incrivel e
som ambiente que traz uma tranquilidade pro principalr‘nente a massagem que sera

corag&o. A massagem maravilhosa, inesquecivel, super recomendo como presente,
com certeza o presenteado tera uma
experiéncia igual a minha.

Obrigado e até a proxima.

extremamente relaxante, o chazinho delicioso!
Eu amei!! Indico muito para quem quer ter um
dia bem relaxante.

Valéria Nogueira X | Claudia Lucas
X Sl S

1avaliagdo avaliagbes

2 meses atras um més atras
Fui presentada pelo meu marido e filhas com Tudo impecavel desde o atendimento pelo
um dia de cuidado s6 pra mim, lugar WhatsApp até o presencial. Queria presentear
maravilhoso, com pessoas carinhosas e minha mae com algo diferente, fui conhecer o
comprometidas a te oferecer o melhor. Sai de 13 local antes da compra, fui super bem atendida
totalmente relaxada, descansada e feliz. por todos da equipe. O local € aconchegante e
Obrigada a todos do Spa do Bosque por me perfeito para momentos de autocuidado.

. . i | indico!
proporcionar esse dia! Servigo excelente! Super indico!

& Mike Silva

8 avaliagGes - 2 fotos

see

G Isabela Cristina
6 avaliagtes - 2 fotos

2 meses atras

um més atras

Lugar incrivel, quero agradecer pelo cuidado que
tiveram comigo e minha esposa, fomos super
acolhidos, as meninas super atenciosas com
muita dedicacéo.

Voltaremos em breve para dar continuidade no
cuidado do corpo.

O nosso muito obrigado!! @

Uma experiéncia Unica e incrivel, atendimento
excelente, profissionais maravilhosas , nunca
tinha tido uma experiéncia em um Spa e eu amei,
foi tudo perfeitooo! Sem contar que no final
serviram uma comida DELICIOSAAA & Podem ir
sem medo de ser feliz haha

Avaliagdes dos nossos clientes no Google



SUGESTOES DE PACOTES
INDIVIDUAIS

Day SPA Meu Momento R$ 1.475
por pessoa
Duracgdo: até 7 horas de permanéncia em nosso SPA.

Café da manha.

Boas-vindas sensorial e escalda-pés + chd artesanal de frutas.

Banho em banheira de hidromassagem, aromaterapia e cromoterapia.
Esfoliag@o corporal com produtos da Adcos.

Massagem relaxante com hidratagdo corporal.

Refeicdo em nossa drea externa, com suco ou taga de espumante.
Limpeza de pele completa, com extragdo manual.

Drenagem facial.

Reflexologia podal.

Mini chd da tarde.

Day SPA do Bosque R$ 930

. : ; . . ) por pessoa
Duracdo: 3 h e 30 min de atendimento + até 1 h livre para refeicdo.

Boas-vindas sensorial e escalda-pés + chd artesanal de frutas.
Esfoliagdo corporal com produtos da Adcos.

Banho em banheira de hidromassagem, aromaterapia e cromoterapia.
Massagem do Bosque com hidratagdo (duroc;do de 80 minutos).
Tratamento facial (higienizagdo, esfoliagdo e méscara).

Refeicdo em nossa drea externa, com suco ou taga de espumante.

Day SPA Renovagéio R$ 720
por pessoa
Duragdo: 3 h de atendimento + até 1 h livre para alimentagdo.

Boas-vindas sensorial e escalda-pés + chd artesanal de frutas.
Limpeza de pele completa, com extracdo manual.

Esfoliag@o corporal com produtos da Adcos.

Massagem relaxante com hidratagdo corporal.

Café da manhd/tarde, acompanha bebida quente e suco.

Precos vdlidos até novembro de 2025
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SUGESTOES DE PACOTES
INDIVIDUAIS

Day SPA Aconchego R$ 1.295

por pessoa

Duracdo: até 5 horas de permanéncia em nosso SPA.

e Café da manhaé.
Momento dos pés (escalda-pés, esfoliagdo e hidratacdo profunda).
Massagem relaxante

Banho em banheira de hidromassagem, aromaterapia e cromoterapia.
Massagem com pedras quentes.

Tratamento facial com mdascara de acido hialurdnico.
Refei¢do servida em nossa drea externa, acompanha suco.

Day SPA Oriental R$ 725

2 4 A y i Sy, por pessoa
Duracdo: 2 h e 30 min de atendimento + até 1 h livre para refeicdo.

Boas-vindas sensorial e escalda-pés + chd artesanal de frutas.
Shiatsu.

Reflexologia podal.

Massagem epicrdnia.

Combinado especial (Sushis e Hot roll), acompanha suco.

l ‘_

Day SPA Beleza Pura R$ 660

Duragdo: 2 h de atendimento + até 30 min livre para degustagdo. por pessod

Boas-vindas sensorial e escalda-pés + chd artesanal de frutas.
Banho em banheira de hidromassagem, aromaterapia e cromoterapia.
Drenagem linfatica manual corporal.

Drenagem linfatica facial. ‘
Degustagdo de frutas, acompanha suco ou taga de espumante. |

Day SPA Estético R$ 555

por pessoa
Duragdo: 2 h e 30 min de atendimento + até 30 min livre para degustagdo.

Boas-vindas sensorial e escalda-pés + chd artesanal de frutas.
Esfoliacdo corporal com produtos da Adcos.

Massagem relaxante com hidratagdo corporal.

Mdscara facial.

Degustagdo de frutas, acompanha suco ou taga de espumante.

Precos vdlidos até novembro de 2025
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SUGESTOES DE PACOTES
INDIVIDUAIS

Day SPA Relaxante R$ 520

por pessoa
Duracdo: 2 h de atendimento + até 30 min livre para degustagdo.

Boas-vindas sensorial e escalda-pés + chd artesanal de frutas.

Banho em banheira de hidromassagem, aromaterapia e cromoterapia.
Massagem relaxante.

Degustacdo de frutas, acompanha suco ou taga de espumante.

Day SPA Melhor Idade R$ 490

por pessoa
Duragdo: 1 h e 30 min de atendimento + até 30 min livre para degustacdo.

Momento dos pés (escalda-pés, esfoliagéo e hidratacdo profunda).
Reflexologia podal (massagem nos pés).

Reflexologia quirodal (massagem nas maos).

Café da manhda/tarde, acompanha bebida quente e suco.

Day SPA Ciclo Zen R$ 490

por pessoa
Duragdo: 1 h e 30 min de atendimento + até 30 min livre para degustagdo.

e Momento dos pés (escalda-pés, esfoliagéo e hidratacdo profunda).

* Massagens com pedras quentes, um protocolo Gnico com aromaterapia
e técnicas relaxantes que proporcionam alivio das tensées, equilibrio das
emogodes e uma sensagdo de paz profunda.

* Ritual doce de encerramento com um bolo bem chocolatudo e um
chocolate quente da Kopenhagem.

Day SPA Equilibrio R$ 470

por pessoa
Duragdo: 2 h de atendimento + até 30 min livre para degustagdo.

Boas-vindas sensorial e escalda-pés + chd artesanal de frutas.
Massagem relaxante.

Reflexologia podal.

Degustacdo de frutas, acompanha suco ou taga de espumante.

Precos validos até novembro de 2025
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SUGESTOES PARA (D)
GESTANTES | o)

Day SPA Gestante R$ 450

Duragdo: 2 h de atendimento + até 30 min livre para degustagdo.

Boas-vindas sensorial e escalda-pés + chd artesanal de frutas.
Drenagem para gestantes.

Drenagem linfatica facial.

Degustagdo de frutas em nossa drea externa, acompanha suco.

Drenagem facial R$ 140

Movimentos suaves e precisos ativando a circulagdo sanguinea e
eliminando toxinas, ameniza olheiras e melhora a retencdo de liquidos e o
aspecto cansado da pele.

Durag¢do: 30 min.

Drenagem para gestantes R$ 250

A drenagem para gestantes, drenagem linfatica manual, é segura e
benéfica para aliviar o inchago, as dores e o desconforto causados pelo
acumulo de liquidos no corpo durante a gravidez.

Duracdo: 50 min + Ritual de boas-vindas de 10 min.

(*) Gestantes s@o atendidas somente apos o terceiro més de gestacdo e com
autorizagdo médica para servicos de massoterapia.

Precos validos até novembro de 2025



SUGESTOES DE PACOTES

PARA CELEBRAR” )

Day Entre Amigas/Amigos R$ 940

duas pessoas
Duragdo: 2 h de atendimento + até 30 min livre para degustagdo.

Boas-vindas sensorial e escalda-pés + chd artesanal de frutas.

Banho em banheira de hidromassagem, aromaterapia e cromoterapia.
Massagem relaxante.

Degustagdo de frutas, acompanha suco ou taga de espumante.

Day Party RS 470

por pessoa
Duragdo: 2 h de atendimento + até 30 min livre para degustagdo.

Boas-vindas sensorial e escalda-pés + cha artesanal de frutas.
Massagem relaxante.

Tratamento facial (higienizagdo, esfoliagéo e mascara).

Brownie com sorvete e taga de espumante ou suco para celebrar.

Day SPA Celebracéo R$ 340

por pessoa
Duracdo: 1 h de atendimento + até 1 h livre para alimentacdo.

e Boas-vindas sensorial e escalda-pés + chd artesanal de frutas.
e Massagem relaxante.
e Café da manhda/tarde, acompanha bebida quente e suco.




SUGESTOES DE PACOTES
PARA CASAIS

Day Romadéntico do Bosque R$ 1.850
o casal
Duragdo: 3 h de atendimento + até 1 h livre para refei¢cdo.

e Boas-vindas sensorial e escalda-pés com pétalas de rosas + ché
artesanal de frutas.

e Banho em banheira de hidromassagem, aromaterapia e cromoterapia.
e Candle massage (massagem com velas).
e Reflexologia podal.
e Mdscara facial.
4 b e Refeigdo em nossa drea externa, com suco ou tagca de espumante.
- ) Day Romadéntico by Vicino R$ 1.380
o casal

Duragdo: 2 h de atendimento + até 1 h livre para refeigdo.

e Boas-vindas sensorial e escalda-pés com pétalas de rosas + chd
artesanal de frutas. B
Banho em banheira de hidromassagem, aromaterapia e cromoterapia.
Massagem com pedras quentes.

Refei¢cdo do Vicino - Cucina & Vino servida em nossa area externa.

Garrafa de vinho ou espumante para acompanhar a refeigéo.

* DayRomantico Classico R$ 960
_"" | o casal
i e ; Durac¢do: 2 h de atendimento + até 30 min livre para degustagdo.
e e Boas-vindas sensorial e escalda-pés com pétalas de rosas + ché

artesanal de frutas.
e Banho em banheira de hidromassagem, aromaterapia e cromoterapia.
e Massagem relaxante.

Brownie com sorvete e taga de espumante ou suco.

Precos validos até novembro de 2025
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SUGESTOES DE PACOTES
PARA HOMENS

mas também serve para mulheres.

Day SPA Zen RS 615

por pessoa
Duragdo: 2 h de atendimento + até 1 h livre para alimentagdo.

Boas-vindas sensorial e escalda-pés + chd artesanal de frutas.
Banho terapéutico com aromaterapia e cromoterapia.

Massagem com pedras quentes.

RefeicGo em nossa drea externa, com suco ou taga de espumante.

Day SPA Tranquilidade R$ 585

por pessoa
Duracgdo: 2 h de atendimento + até 1 h livre para alimentacgdo.

Boas-vindas sensorial e escalda-pés + chd artesanal de frutas.
Shiatsu com reflexologia podal.

Massagem epicrdnia.

Café da manhé/tarde, acompanha bebida quente e suco.

Day SPA Terapéutico R$ 495

por pessoa
Duragdo: 2 h de atendimento + até 30 min livre para degustagdo.

Boas-vindas sensorial e escalda-pés + chd artesanal de frutas.
Massagem terapéutica.

Reflexologia podal.

Degustacgdo de frutas, acompanha suco ou taga de espumante.

Precos vdlidos até novembro de 2025



SUGESTOES DE EXPERIENCIAS
KIDS (afé 11 anes)

Day SPA Made e Filha ou Pai e Filho R$ 940

duas pessoas
Duragdo: 2 h de atendimento + até 30 min livre para degustacdo.

Boas-vindas sensorial e escalda-pés + chocolate quente ou suco.
Banho de imersé&o em banheira, com bolinhas de sabdo e guloseimas.
Massagem relaxante para a mamdae.

Massagem infantil + mdascara facial infantil para a filha.

Brownie com sorvete, servidos em nossa drea externa.

Day SPA Kids R$ 530

por pessoa
Duragdo: 2 h de atendimento + até 30 min livre para degustacdo.

Boas-vindas sensorial e escalda-pés + chocolate quente ou suco.
Banho de imerséo em banheira, com bolinhas de sabdo e guloseimas.
Massagem relaxante infantil.

Mascara facial infantil.

Brownie com sorvete, servidos em nossa area externa.

Day SPA Celebragdo Kids R$ 300

o P S % or pessoa
Duragdo: 1 h de atendimento + até 30 min livre para degustagdo. g

Boas-vindas sensorial e escalda-pés + chocolate quente ou suco.
Massagem relaxante infantil.

Mdscara facial infantil.

Brownie com sorvete, servidos em nossa drea externa.

Massagem kids + Mascara Facial Infantil R$ 240
por pessoa

Duracdo: 1 h de atendimento com escalda-pés

(*) criangas séo atendidas somente com acompanhamento de um responsdvel maior
de idade.

Precos validos até novembro de 2025
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NOSSAS n
MASSAGENS /.

Reflexologia podal ou quirodal R$ 180

Aplicagdo de pressGo em pontos especificos nos pés ou mdos para
equilibrar a energia do corpo e estimular os processos de alivio de dor e os
processos naturais de cura.

Duragdo: Podal 40 min + 10 min para ambientagdo e escalda-pés
Quirodal 30 min + 10 min para ambientacdo e escalda-pés.

Relaxante RS 230

Com toques que v@o dos pés a cabeca, tem pressdo moderada e
movimentos suaves de deslizamento que proporcionam uma intensa
sensagdo de bem-estar e relaxamento.

Duragdo: 50 min + 10 min para ambientagdo e escalda-pés.

Candle massage R$ 240

A vela usada na massagem contém Oleos essenciais que exalam um
aroma delicioso ao serem aquecidos, com uma técnica extremamente
reconfortante esta massagem aquece e relaxa o corpo e a mente.

Duragdo: 50 min + 10 min para ambientagdo e escalda-pés.

Reflexologia com Momento dos pés R$ 250

Terapia com press@o em pontos especificos nos pés para equilibrar a
energia do corpo e estimular os processos de alivio de dor e 0os processos
naturais de curg, inclui um um bdlsamo para fortalecer as unhas, a
massagem é realizada com um blend que auxilia na oxigenacdo da pele,
e hidratagdo com um creme que possui uma formula extra hidratante que
promovem o aumento da elasticidade e nutricdo da pele dos pés.

Duragdo: 50 min + 10 min para ambientagdo e escalda-pés.

Massagem do Bosque R$ 290

Com um protocolo exclusivo, a massagem possui movimentos com
pressdo moderada que, combinada a um blend de 6leos essenciais com
fragréncia refrescante, promove um descanso profundo, trazendo frescor
para o corpo e relaxamento para a mente.

Duragdo: 80 min + 10 min para ambientacdo e escalda-pés.

Precos vdlidos até novembro de 2025




NOSSAS “
MASSAGENS >«

Pedras quentes R$ 240

O calor das pedras aquecidas possui efeito anti-inflamatério, ajudando a
reduzir a inflamagdo associada a dores musculares e articulares. As
pedras sdo dispostas e também friccionadas sobre o corpo, alternando a
massagem manudal e o calor das rochas.

Duragdo: 50 min + 10 min para ambientagdo e escalda-pés.

Shiatsu RS 240

Uma pratica milenar que utiliza a press@o dos dedos, das palmas das
maos ou dos cotovelos em pontos energéticos do corpo para aliviar
tensdes e restabelecer o equilibrio energético, fisico e emocional.

Duragdo: 50 min + 10 min para ambientacdo e escalda-pés.

Ventosaterapia R$ 240

Técnica que promove a sensacdo de alivio da tensdo muscular, da fadiga
e das dores. A sucgdo das ventosas relaxa os musculos tensos e os pontos
gatilho, aumenta o fluxo de oxigénio para os tecidos e estimula o sistema
linf@tico, que remove toxinas e inchago.

Durag¢do: 50 min + 10 min para ambientagdo e escalda-pés.

Massagem terapéutica R$ 260

Auxilia no alivio de dores, alivia as tensbes e relaxa os muasculos. A
massagem € redlizada apdés uma avaliagdo individualizada e sd&o
aplicadas técnicas de forma personalizada com o objetivo de atender as
necessidades especificas do cliente.

Duragdo: 50 min + 10 min para ambientacdo e escalda-pés.

Liberacéo miofascial R$ 260

Especialmente recomendada para atletas e praticantes de atividades
fisicas, o objetivo é liberar a tensGo acumulada e relaxar os musculos,
pode ajudar a prevenir lesbes por esforco e aumentar a amplitude dos
movimentos, visando o relaxamento e a redugdo de tensbes da
musculatura e da fascia.

Duragdo: 50 min + 10 min para ambientacdo e escalda-pés.

Precos vdlidos até novembro de 2025




NOSSAS ﬂ
MASSAGENS /.

Drenagem facial R$ 140

Movimentos suaves e precisos ativando a circulagdo sanguinea e
eliminando toxinas, ameniza olheiras e melhora a retencdo de
liquidos e o aspecto cansado da pele.

;f
(

Duracdo: 30 min.

Drenagem linfatica corporal R$ 230

Alterna movimentos de compressdo e descompressdo sobre a
camada superficial da pele, aplicando micro pressées ao longo do
sistema linfatico que ajudam a diminuir a retencdo de liquidos no
organismo, aliviando inchagos.

Durag¢do: 50 min + 10 min para ambientagdo e escalda-pés.

Esfoliagdio com massagem relaxante R$ 315

Esfoliagdo corporal com peeling de clorofila e hidratagdo com
creme de arroz realizada durante massagem relaxante. Realize um
detox em sua pele removendo células mortas e deixando-a maciaq,
nutrida e hidratada com uma linha incrivel de produtos da ADCOS.

Duragdo: 80 min + 10 min para ambientagdo e escalda-pés.

Precos validos até novembro de 2025




PROTOCOLOS
FACIAIS

Limpeza de pele com padrédo de SPA R$ 295

Com o uso de produtos com ativos tecnoldégicos e uma linha de
produtos naturais e veganos promovemos uma limpeza na pele de
forma saudadvel, tonificando e hidratando com movimentos suaves
de massagem. Melhora a textura e auxilia no reequilibrio de todos
os tipos de pele.

Nosso protocolo é completo, com higienizagdo, esfoliagdo,
emoliéncia, extracdo, tonificacdo, alta frequéncia e mascara. Inclui
um ritual de relaxamento profundo durante todo o atendimento.

Duragdo: 90 min.

Mascara facial R$ 180

Uso de produtos com tecnologias exclusivas e alto poder de
penetracdo para todos os tipos de peles e objetivos. Protocolo com
higienizacdo, esfoliagdo e tratamento com a mdscara.

Duracdo: 40 min.

Massagem epicrdnia R$ 160

-\

Com movimentos precisos por todo o couro cabeludo, drea
auricular, face, colo e pescoco proporciona um relaxamento
profundo, reduz o nivel de estresse e alivia dores de cabecga,
liberando tensdes e proporcionando momentos de bem-estar.

Duracdo: 30 min.

Precos validos até novembro de 2025

i
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EXPERIENCIAS
EXTRAS

Personalize o seu pacote!

Acrescente uma opg¢ao extra para deixar a sua
experiéncia ainda mais completa.

Drenagem facial R$ 140
Movimentos suaves e precisos ativando a circulagcdo sanguinea e
eliminando toxinas, ameniza olheiras e melhora a retencdo de
liquidos e o aspecto cansado da pele.

Durag¢do: 30 min.

Momento dos pés R$ 160

Nosso ritual inclui esfoliacdo, escalda-pés, um bdlsamo para
fortalecer as unhas, massagem com um blend que auxilia na
oxigenagdo da pele e uma hidratagdo profunda com um creme que
possui uma férmula extra hidratante que promovem o aumento da
elasticidade e nutrigdo da pele.

Garanta um momento Unico de renovacgdo celular, promovendo
melhora na circulagdo, diminuindo a sensacéo de inchago e
promovendo uma excelente agdo antioxidante em seus pés.

Duracdo: 30 min.

Massagem epicrdnia R$ 160

Com movimentos precisos por todo o couro cabeludo, drea auricular,
face, colo e pescogo proporciona um relaxamento profundo, reduz o
nivel de estresse e alivio dores de cabega, liberando tensbes e
proporcionando momentos de bem-estar.

Duragdo: 30 min.

Banho terapéutico R$ 250
Imersdo em banheira com hidromassagem, aromaterapia e
cromoterapia, no momento do banho servimos uma tagca de
espumante ou suco com mix de castanhas. Proporciona bem-estar e
relaxamento profundo.

Duracgdo: 30 min.
Precos validos até novembro de 2025
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DEGUSTACOES
EXTRAS

Personalize a sua experiéncia!

Frutas com suco ou taga de espumante............ R$ 60,00
Brownie com sorvete, suco ou espumante......... R$ 60,00
BEREOREAKES ... eeeeeneneeseennees Bncsessssis R$ 110,00
Café da manhd ou ché da tarde.............u...... R$ 110,00
Refeicdo com suco ou taca de espumante...... R$ 145,00
Fondue de chocolate com frutas.......nneee. R$ 180,00
Tabua de frios com taga de vinho..........cn... R$ 190,00
TAaca de eSpPUMANTE......c........oonceenermcrsceasenonossteniones R$ 30,00
TacCidewinho. cuem— . . "= 7 R$ 60,00

Precos vdlidos até novembro de 2025




1- ESCALOPE DE
ALCATRA LIGHT:
Alcatra, arroz
integral, feijao,
legumes salteados.

2 - ESCALOPE DE
ALCATRA:

Escalope de alcatra
com reducgdo de
vinagre balsémico,
batata rastica e

. arroz

3 -SALMAO
SUCULENTO:
Salmé&o com molho
de limd&o siciliano,
arroz com nozes e
legumes salteados.

4 - FETTUCCINE COM
PARMEGIANA DE
MIGNON:

; Parmegiana de
mignon com molho
de tomate caseiro e
fettuccine.

5 - PARMEGIANA DE
FRANGO:
Parmegiana de
frango com molho
de tomate caseiro,
arroz e fritas.

6 — PEITO DE FRANGO

DOURADO:

; Peito de frango, puré
=% de batata doce e

' legumes salteados.

7 - FILE DE TILAPIA
COM ALCAPARRAS:

- Filé de tilGpia com

alcaparras regado no
azeite, puré de
mandioquinha e
legumes salteados.

8 — ESPAGUETE DE
ABOBRINHA:
Espaguete de abobrinha
ao molho pesto.

. *Opgdo vegana

9 — RISOTO CREMOSO:
Risoto com trés tipos
de queijos, tomate
cereja e rdcula.

* Opgdo vegetariana

10 — SOFIATELLI DE
DAMASCO:

Sofiatelli de damasco
com queijo brie.

* Opgdo vegetariana

11 - PIZZA SEM GLUTEN

. DERUCULA:
b Mussarela de bufala,

cream cheese, tomate
e racula. Massa de
carne moida com
linhaca, sementes,

" chia e gergelim.

12 - PIZZA SEM GLUTEN
DE ABOBRINHA:

Y Mussarela, parmesdo,
! abobrinhag, tomate e

manjericdo. Massa de
carne moida com
linhaga, sementes,
chia e gergelim.
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